
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» 5 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  для 5 класса составлена на 

основании  следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт  основного  общего образования 

по физической культуре, утвержденный приказом Минобразования России от «17» декабря 2010 г. 

№ 1897 

- Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 » с углубленным 

изучением отдельных предметов на 2020/2021 учебный год 

- Положение о рабочей программе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №20» с 

углубленным изучением отдельных предметов 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2020/ 

2021чебный год 

- Программа  основного общего образования по физической культуре: 5-9 классы Автора:  Т. 

В. Петрова, Ю. А. Копылов, Н. В. Полянская, С. С. Петров. — 2-е изд., перераб. — М. : Вентана-

Граф, 2017. — 61, [2] с           .  

 Рабочая программа рассчитана на 70 часов и реализуется в течение 35 учебных недель (2 

часа в неделю), что соответствует Базисному плану. 

Авторская программа рассчитана на 68 ч, что не согласуется с Базисным учебным планом, 

который регламентирует продолжительность учебного года в 5 классе – 35 недель (70 ч при 

режиме обучения 2 урока в неделю). Таким образом, в настоящей программе предусмотрено 

увеличение изучения содержания авторской программы (2 часа). 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

самовоспитания, саморазвития и самореализации. 

 

Цель школьного образования по физической культуре: — формирование физической 

культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной 

деятельности с оздоровительно-корригирующей и спортивно-рекреационной направленностью. 

Из поставленной цели формулируются следующие задачи: 

- формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико биологические основы; 

  - формирование знаний о терминологии, средствах и методах физической культуры; 

  - формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, их вариативное 

использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных занятий; 

- расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных 

действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной 

сложностью; 

- расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его 

адаптивных свойств за счёт направленного развития социально значимых качеств личности, 

основных физических качеств и способностей; 

- формирование навыков и умений, необходимых для выполнения физических упражнений, 

связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой 

движения; 

- формирование умений выбирать средства физической культуры в соответствии с 

различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для 

составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при 



планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказания 

доврачебной помощи; 

- формирование позитивного отношения к занятиям физической культурой и спортом, 

достижение осознания красоты и эстетической ценности физической культуры, уважения к 

различным системам физической культуры; 

- воспитание положительных черт характера и поведения в процессе занятий физическими 

упражнениями и соревновательной деятельности. 

Сформулированные цели и задачи базируются на требованиях к освоению содержания 

образования, изложенных в Федеральном государственном образовательном стандарте, и 

отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической 

культуры личности в процессе теоретической, практической и физической подготовки учащихся. 

 

Учебный предмет «Физическая культура» Входит в предметную область «Физическая 

культура», на его изучение отводится 350 часов. Материал курса физическая культура по 

классам располагается следующим образом: в 5-9 классах 70 ч 35 учебных недель. 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую в себя содержание учебного предмета, курса. 

2. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого раздела и темы и перечнем норматив. 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся (планируемые результаты освоения 

учебного предмета, курса). 

4. Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки. 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 


