
Режим питания воспитанников с 01.02.2023 г. 

Режимный 

момент 

Возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Завтрак 8.10 8.15 8.20 8.25 8.30 

Второй 

завтрак 

10.30 10.30 10.31 10.32 10.32 

Обед 11.30 12.10 12.20 12.30 12.40 

Полдник 15.40 15.40 15.41 15.42 15.42 

 

 


