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Расписание
курсов внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования

на 2022/2023 учебный год

Наименование предмета Класс День недели время Ф.И.О. учителя
1 а, б, в

Разговоры о важном 1 а, б, в Понедельник 8.00 Хилобок М.М.
Жуй М.А.
Лукина С.Н.

В мире профессий 1 а, б, в  Четверг 12.30 Хилобок М.М.
Жуй М.А
Лукина С.Н.

Финансовая грамотность 1 а, б, в Среда 12.30 Хилобок М.М.
Жуй М.А
Лукина С.Н.

Общая физическая подготовка 1 а Пятница 12.30
Кучин Р. А.Футбол 1 б Пятница 15.00

Теннис 1 в Пятница 13.15
Тропинка 1 а, б, в Вторник 13.15-13.55 Кугаевская М.В.
Волшебный мир звуков и букв 1 а, б, в Среда 14.00 Смолякова С.Н.
Шахматы 1 а, б, в Понедельник 13.15-13.55 Жданов Е. П.

2 а, б, в, г

Разговоры о важном 2 а, б, в, г Понедельник 14.00 Чернова Т. Ю.
Яганова Л. Г.
Кузнецова А. А.
Стаховская А. А.

В мире профессий 2 а, б, в, г Четверг 12.30-13.10 Чернова Т. Ю.
Яганова Л. Г.
Кузнецова А. А.
Стаховская А. А.

Финансовая грамотность 2 а, б, в, г Среда 12.30-13.10 Чернова Т. Ю.
Яганова Л. Г.
Кузнецова А. А.
Стаховская А. А.

Общая физическая подготовка 2 а Вторник 8.00-8.40

Кучин Р. А.
Футбол 2 б Вторник 9.40-10.20
Теннис 2 в Среда 9.50-10.30
Общая физическая подготовка 2 г Вторник 8.50-9.30

Тропинка
2  а, б Среда 11.40-12.20

Кугаевская М.В.
2 в, г Пятница 12.30-13.10

Шахматы 2 а, б, в, г
Вторник 8.50-9.30

Жданов Е. П.
Среда 8.50-9.30

3 а, б, в, г

Разговоры о важном 3 а, б, в, г Понедельник 13.15 (3а)
14.00 (3 б,в,г)

Аллянова С.В
Елфимова С.В.
Бадулина Т.Г.



Смыкова Н. Ю.
В мире профессий 3 а Среда 12.00 Аллянова С.В

3 б Пятница 12.30 Елфимова С.В.
3 в Среда 12.30 Бадулина Т.Г.
3 г Среда 16.50-17.30 Смыкова Н. Ю.

Финансовая грамотность 3 а Пятница 16.00-16.40

Смыкова Н. Ю.
3 б Среда 12.30-13.10
3 в Четверг 12.30-13.10
3 г Пятница 16.50-17.30

Общая физическая подготовка 3 а Вторник 11.20

Кучин Р. А.
Футбол 3 б Вторник 10.30
Теннис 3 в Среда 10.40
Общая физическая подготовка 3 г Вторник 12.10

Тропинка
3 в, г Понедельник 12.30-13.10

Кугаевская М.В.
3 а, б Четверг 12.30-13.10

Шахматы 3 а, б, в, г
Вторник 9.50-10.30

Жданов Е. П.
Среда 9.50-10.30

4 а, б, в, г

Разговоры о важном 4 а, б, в, г Понедельник 8.00 Елфимова С.В. 
Юдина Л.В. 
Скок О.В.
Андросова Н.В.

В мире профессий 4 а, б, г Среда 11.40-12.20 Елфимова С.В. 
Юдина Л.В. 
Скок О.В.
Андросова Н.В.

4 в Пятница 11.40-12.20 Скок О.В.

Финансовая грамотность 4 а, б, г Четверг 12.30-13.10 Елфимова С.В. 
Юдина Л.В. 
Андросова Н.В.

4 в Среда 11.40-12.20 Скок О.В.
Общая физическая подготовка 4 а Пятница 16.40

Кучин Р. А.
Футбол 4 б Пятница 15.50
Теннис 4 в Пятница 14.10
Общая физическая подготовка 4 г Пятница 17.30

Тропинка
4 а,б Среда 12.30-12.20

Кугаевская М.В.
4 в,г Четверг 13.15-13.55

Шахматы 4 а, б, в, г
Понедельник 14.00-14.40

Жданов Е. П.
Среда 13.15-13.55



Расписание
курсов внеурочной деятельности обучающихся основного общего образования на

2022/2023 учебный год

Наименование
предмета

Класс День недели время Кабинет Ф.И.О. учителя

5 а, б, в, г
Разговоры о важном 5 а,б,в,г Понедельник 8.00 214 (5 а)

210 (5 б)
209 (5 в)
301 (5 г)

Потовая Е.В.
Ащеулова Ю.Н.
Ершова Ю.П.
Костюк Т. В. 

Мой выбор

5 а Пятница 15.00-15.40 305

Смолий М.М.
5 б Пятница 14.00-14.40 305
5 в Четверг 13.15-13.55 305
5 г Четверг 12.30-13.10 305

Академия наук

5 а Понедельник 13.15-13.55 316

Кистерева А.В.
5 б Вторник 13.15-13.55 316
5 в Среда 13.15-13.55 316
5 г Четверг 13.15-13.55 316

Школа СМИ 5 а,б,в,г Вторник 14.00 307 Сорокин О.М.
Жизненные навыки 5 а,б,в,г Понедельник 13.15 306 Лидер К.В.

Спортивные игры
5 а Вторник 13.15-13.55 Здутов В.Н.
5 в Вторник 15.00-15.40
5 г Четверг 15.00-15.40

Рукопашный бой 5 б Пятница 17.20-18.00 Здутов В.Н.
Шахматы 5 а,б,в,г Понедельник 14.00-14.40 208 Жданов Е. П.
ЮИД 5 а,б,в,г Среда 15.00-15.40 Жданов Е. П.

6 а, б, в, г
Разговоры о важном 6 а,б,в,г Понедельник 14.00 302 (6 а)

212 (6 б)
312 (6 в)
109 (6 г)

Беляк А.А.
Михайлова М.И.
Лаптиева А.Е.
Попова С.А.

Математическая 
грамотность

6 а Понедельник 13.15-13.55
Беляк А.А.6 б Четверг 13.15-13.55 303

6 в Пятница 13.15-13.55 303
6 г Понедельник 12.30-13.10

Мой выбор

6 а Среда 10.50-11.30
Жданов Е. П.

6 б Среда 11.40-12.20
6 в Четверг 11.40-12.20 305 Смолий М.М.
6 г Пятница 12.30-13.10 305

Жизненные навыки 6 а,б,в,г Среда 13.15 306 Лидер К.В.
Школа СМИ 6 а,б,в,г Вторник 13.00 307 Сорокин О.М.

Спортивные игры
6 а Вторник 9.00-9.40

Здутов В.Н.6 в Вторник 9.40-10.20
6 г Вторник 10.20-11.00

Рукопашный бой 6 б Вторник 12.40-13.20 Здутов В.Н.
Шахматы 6 а,б,в,г Вторник 10.50-11.30 208 Жданов Е. П.
ЮИД 6 а,б,в,г Вторник 8.00-8.40 208 Жданов Е. П.

7 а, б, в, м
Разговоры о важном 7 а,б,в,м Понедельник 13.15 (7 а,б,м)

14.00 (7 в)
311 (7 а)
302 (7 б)
216 (7 в)

Грекова М.И.
Зонова Ю.П.
Тукмачева Е.В.



308 (7 м) Куреткова О.В.

Мой выбор

7 а Вторник 12.30 302
Зонова Ю.П.7 б Среда 12.30 302

7 в Четверг 12.30 302
7 м Пятница 12.30 302

Жизненные навыки 7 а,б,в,м Среда 12.30 306 Лидер К.В.
Школа СМИ 7 а,б,в,м Вторник 13.00 307 Сорокин О.М.

Спортивные игры

7 а Четверг 13.00-13.40

Здутов В.Н.
7 б Четверг 10.20-11.00
7 в Четверг 9.40-10.20
7 м Четверг 9.00-9.40

Старт в науке

7 а Среда 9.45-10.25 314

Лоскутова Л.В.
7 б Среда 11.35-12.15 314
7 в Понедельник 13.15-13.55 314
7 м Вторник 10.40-11.20 314

Шахматы 7 а,б,в,м Вторник 11.40-12.20 208 Жданов Е. П.
ЮИД 7 а,б,в,м Понедельник 8.00-8.40 208 Жданов Е. П.
 

8 а, б, в, г
Разговоры о важном 8 а,б,в,г Понедельник 8.00 310 (8 а)

313 (8 б)
314 (8 в)
211 (8 г)

Волкова А.В.
Галицкая Л.В.
Мартынова И.В.
Игнатова Е.М

Математическая 
грамотность

8 а Понедельник 14.00 302

Бачинина Л.Б.
8 б Понедельник 14.50
8 в Вторник 14.00 303
8 г Вторник 14.50 303

Start-up 8а,б,в,г Понедельник 15.00 Мартынова И.В.
Школа СМИ 8 а,б,в,г Вторник 16.00 307 Сорокин О.М.

Психология и выбор 
будущей профессии

8 а Пятница 13.15 306

Лидер К.В.
8 б Понедельник 14.00 306
8 в Вторник 13.15 306
8 г Четверг 13.15 306

Спортивные игры

8 а Вторник 15.40-16.20

Здутов В.Н.
8 б Пятница 16.00-17.20
8 в Вторник 13.15-13.55
8 г Вторник 13.55-14.35

Шахматы 8 а,б,в,г Понедельник 15.00-15.40 208 Жданов Е. П.
ДЮП-20 8 а,б,в,г Среда 14.00-14.50 Жданов Е. П.
 

9 а, б, в, г
Разговоры о важном 9 а,б,в,г Понедельник 8.00 309 (9 а)

304 (9 б)
213 (9 в)
303 (9 г)

Закускина К.П.
Цветкова Т.А.
Очаковская С.В.
Кугаевская М.В.

Математическая 
грамотность

9 а Среда 13.10 309
Закускина К.П.9 б Пятница 12.30 309

9 в Вторник 13.10 309
9 г Понедельник 13.10 309

Познание мира по 
картам

9а,б,в,г Пятница 15.30 213 Очаковская С.В.

ст.воп.общ 9а,б,в,г Среда 14.00-14.40 310 Волкова А.В.



Психология и выбор 
будущей профессии

9 а Четверг 14.00 306

Лидер К.В.
9 б Вторник 14.00 306
9 в Среда 14.00 306
9 г Вторник 14.45 306

Школа СМИ 9 а,б,в,г Вторник 15.00 307 Сорокин О.М.

Спортивные игры

9 а Вторник 16.20-17.00

Здутов В.Н.
9 б Пятница 14.00-14.40
9 в Пятница 14.40-15.20
9 г Пятница 15.20-16.00

Шахматы 9 а,б,в,г Понедельник 15.00-15.40 208 Жданов Е. П.

Расписание
курсов внеурочной деятельности обучающихся среднего общего образования на

2022/2023 учебный год

Наименование предмета
День недели время Кабинет Ф.И.О. учителя

10 а
Разговоры о важном Понедельник 8.00 316  Кистерева А.В.

Занимательная химия Вторник 13.15-13.55 314 Лоскутова Л.В.
Основы ТВ профессии Вторник 16.50 307 Сорокин О.М.
Баскетбол Суббота 10.00-10.40 сп.зал Исаев И.Н.
Проф и буд Пятница 14.00 306 Лидер К.В.

11 а
Разговоры о важном Понедельник 8.00 302  Бачинина Л.Б.

сл в истор Понедельник 14.00-14.40 Волкова А.В.
ФизикУм Понедельник 13.15-13.55 315 Павлова Е.В.
Старт в будущее Четверг 13.15-13.55 315 Павлова Е.В.
Волейбол Суббота 10.40-11.20 сп.зал Исаев И.Н.


